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หลักสูตรดานความปลอดภัยตามที่กฎหมายกําหนดที่ทอปโปร สามารถจัดได 
ลําดับที่ หัวขอหลักสูตร เนื้อหาการอบรม 

1 
เจาหนาที่ความปลอดภัยในการทํางาน 

(จป.)  ระดับหัวหนางาน   

หมวดวชิาที ่1   ความรูทั่วไปเกีย่วกับความรูเกี่ยวกบัความปลอดภยัในการทํางาน 

และบทบาทหนาที่หัวหนางาน 

หมวดวชิาที ่2   กฎหมายความปลอดภัย อาชีวอนามัย และสภาพแวดลอมในการทํางาน 

หมวดวชิาที ่3   การคนหาอันตรายจากการทํางาน   

หมวดวชิาที ่4   การปองกันและควบคุมอันตราย   

2 
เจาหนาที่ความปลอดภัยในการทํางาน 

(จป.)  ระดับบริหาร   

หมวดวชิาที ่1   การจดัการความปลอดภัยในการทํางาน   

หมวดวชิาที ่2   กฎหมายความปลอดภัย อาชีวอนามัย และสภาพแวดลอมในการทํางาน  

หมวดวชิาที ่3   การจดัการอาชีวอนามัยและความปลอดภัย   

3 
คณะกรรมการความปลอดภัย อาชีวอนามัย 

และสภาพแวดลอมในการทํางาน (คปอ.)   
 

- แนวคิดระบบการจัดการความปลอดภยั อาชีวอนามยั และสภาพแวดลอมในการ

ทํางานของสถานประกอบกิจการอยางมีประสิทธภิาพ 

- กฎกระทรวงกําหนดมาตรฐานในการบริหารและการจัดการดานความปลอดภัย        

อาชีวอนามัยและสภาพแวดลอมในการทํางาน พ.ศ.2549 และสาระสําคญัทีเ่กี่ยวของ 

- การสํารวจความปลอดภัยการจัดทาํขอบังคับ คูมือและมาตรฐานดานความปลอดภยั 

ในการทํางาน 

- การจัดทําขอบังคับ คูมือและมาตรฐานดานความปลอดภัยในการทํางาน 

4 
เจาหนาที่ความปลอดภัยในการทํางาน 

(จป.) ระดับเทคนิค   

- หมวดวชิาที ่1   การจดัการความปลอดภัยในการทํางาน 

- หมวดวชิาที ่2   กฎหมายความปลอดภัย อาชีวอนามัย และสภาพแวดลอมในการ

ทํางาน 

- หมวดวชิาที ่3   การวิเคราะหงานเพื่อชี้บงอันตราย 

- หมวดวชิาที ่4   การฝกปฏิบตัิและควบคุมอันตราย 

5 

ผูบังคับ ผูใหสัญญาณ ผูยึดเกาะวัสดุและผู

ควบคุมการใชปนจัน่ชนิดปนจั่นหอสูง รถ เรือ

ปนจัน่   

 ความรูพื้นฐานภาคทฤษฎี   

- ความรูดานกฎกระทรวงกําหนดมาตรฐานในการบริหารและการจดัการดาน

ความปลอดภัย อาชีวอนามัย และสภาพแวดลอมในการทาํงานเกี่ยวกับ

เครื่องจักร ปนจั่น และหมอน้ํา ป พ.ศ.2552 

- มาตรฐานดานความปลอดภยัและความรูเบื้องตนดานเครน ปนจั่น 

- บทบาทหนาที่ความรับผิดชอบของผูบังคับปนจั่น ผูใหสัญญาณปนจั้น  

- ความรูเบื้องตนเกี่ยวกับโซสลิง และอปุกรณยก 

- การใชสญัญาณมือและเครื่องหมายจราจร  

-  วิธีผูกมัดและการยกเคลื่อนยาย การประเมินนํ้าหนักสิ่งของ 

-   ฯลฯ 

 การทดสอบปฎบิัติจรงิ  

- ทดสอบการยกและเคลื่อนยายสิ่งของตามเสนทางที่กําหนดอยางถูกตอง 

- ทดสอบเกี่ยวกบัการใหสัญญาณ การผกูมัด การยึดเกาะวัสดุอยางปลอดภยั 

- ทดสอบเกี่ยวกบัการวางแผนการยกตัวอยางปลอดภัยและพิจารณาพิกัดน้ําหนัก

ที่จะยกโดย กําหนดลักรปูราง วัสดุสิ่งของที่จะยก 
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ลําดับที ่ หัวขอหลักสูตร เนื้อหาการอบรม 

6 
ผูบังคับ ผูใหสัญญาณ ผูยึดเกาะวัสดุและผู

ควบคุมการใช ปนจั่นชนิดปนจัน่เหนือศีรษะฯ   

 ความรูพื้นฐานภาคทฤษฎี   

- ความรูดานกฎกระทรวงกําหนดมาตรฐานในการบริหารและการจดัการดาน

ความปลอดภัย อาชีวอนามัย และสภาพแวดลอมในการทาํงานเกี่ยวกับ

เครื่องจักร ปนจั่น และหมอน้ํา ป พ.ศ.2552 

- มาตรฐานดานความปลอดภยัและความรูเบื้องตนดานเครน ปนจั่น 

- บทบาทหนาที่ความรับผิดชอบของผูบังคับปนจั่น ผูใหสัญญาณปนจั้น  

- ความรูเบื้องตนเกี่ยวกับโซสลิง และอปุกรณยก 

- การใชสญัญาณมือและเครื่องหมายจราจร  

-  วิธีผูกมัดและการยกเคลื่อนยาย การประเมินน้ําหนักสิ่งของ 

-   ฯลฯ 

 การทดสอบปฎบิัติจรงิ  

- ทดสอบการยกและเคลื่อนยายสิ่งของตามเสนทางที่กําหนดอยางถูกตอง 

- ทดสอบเกี่ยวกบัการใหสัญญาณ การผกูมัด การยึดเกาะวัสดุอยางปลอดภยั 

- ทดสอบเกี่ยวกบัการวางแผนการยกตัวอยางปลอดภัยและพิจารณาพิกัดน้ําหนัก

ที่จะยกโดย กําหนดลักรปูราง วัสดุสิ่งของที่จะยก 

7 ทบทวนการทํางานเกี่ยวกับปนจัน่ 

 ความรูพื้นฐานภาคทฤษฎี   

- ความรูดานกฎกระทรวงกําหนดมาตรฐานในการบริหารและการจดัการดาน

ความปลอดภัย อาชีวอนามัย และสภาพแวดลอมในการทาํงานเกี่ยวกับ

เครื่องจักร ปนจั่น และหมอน้ํา ป พ.ศ.2552 

- ทบทวนการใชสัญญาณมือ วิธีผูกมัดและการยกเคลื่อนยาย 

- ความปลอดภัยในการใชงานปนจั่น กรณีนําปนจั่นแตกตางจากเดมิมาใชงาน 

- การใชคูมือการใชงาน การตรวจสอบ และการบาํรุงรักษาตามระยะเวลา 

8 

ความปลอดภัยอาชีวอนามัย และ

สภาพแวดลอมในการทํางาน สําหรับลูกจาง

ทั่วไปและลูกจางเขาทํางานใหม ตาม

พระราชบัญญัติความปลอดภัย อาชีวอนามัย

และสภาพแวดลอมในการทํางาน พ.ศ.2554 

- เพื่อใหผูเขารับการอบรมทุกคนทุกระดบัมีความรูความเขาใจเกีย่วกับบทบาท

หนาที่ของตนเองในดานความปลอดภยัในการทํางาน 

- เพื่อเสริมสรางลูกจางทุกคนทุกระดับมสีวนรวมกับหัวหนางานในการคนหาและ

ประเมินอันตรายภายในพื้นที่ทํางานของตนเอง 

- เพื่อใหสอดคลองกับกฎหมายดานความปลอดภยั อาชีวอนามัยและ

สภาพแวดลอมในการทาํงาน 

หมายเหต ุ: หลักสูตรที่ตองขึ้นทะเบยีนหนวยฝก (อางจากเว็บสํานักความปลอดภัยแรงงาน) มีดังนี ้
- หนวยฝกอบรมเจาหนาที่ความปลอดภัยในการทํางาน  - หนวยฝกอบรมหลักสูตรหัวหนาหนวยงานความปลอดภยัในการทํางาน 

- หนวยฝกอบรมการดับเพลิงขั้นตน    - หนวยฝกอบรมหลักสูตรความปลอดภัยในการทํางานในที่อับอากาศ 

- หนวยฝกซอมดับเพลิงและหนีไฟ    - ผูรับรองรายการตรวจวัดและวิเคราะหสภาวะการทํางาน 

- หนวยฝกอบรมคณะกรรมการความปลอดภัยฯ 
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หลักสูตรดานความปลอดภัยตามในการทํางานเกี่ยวกับไฟฟา 

ลําดับที ่ หัวขอหลักสูตร เนื้อหาการอบรม 

1 
ความปลอดภัยในการทํางานเกี่ยวกับไฟฟา

สําหรับลูกจางซ่ึงปฏิบัติงานเกี่ยวกับไฟฟา 

1)  กฎหมายความปลอดภัยในการทํางานเกี่ยวกับไฟฟาและความรูพื้นฐานเกี่ยวกับ

ไฟฟา 

2) สาเหตุและการปองกันอันตรายจากไฟฟา และอุปกรณคุมครองความปลอดภัยสวน

บุคคล 

3) การใหความชวยเหลือผูประสบอันตรายจากไฟฟา และการปฐมพยาบาลเบื้องตน 

4) การปฏิบัติงานเกี่ยวกับไฟฟาที่มีความเสี่ยงจากลักษณะงานอื่นรวมอยูดวย เชนการ

ทํางานในที่สูง การทํางานในบริเวณที่อาจเปนอันตราย เปนตน  
หมายเหตุ  เนื้อหาการอบรมตรงตามประกาศกรมสวัสดิการและคุมครองแรงงาน เรื่อง 

หลักเกณฑ วิธีการ และเงื่อนไขการฝกอบรมความปลอดภัยในการทํางานเกี่ยวกับไฟฟาสําหรับ

ลูกจางซึ่งปฏิบัติงานเกี่ยวกับไฟฟา หมวด ๒(๓) ประกาศ ณ วันที่ ๒๔ ธันวาคม ๒๕๕๘  

2 
การตรวจสอบเพ่ือบํารุงรักษาอุปกรณไฟฟา   
 

1) เทคนิคการบํารุงรักษาระบบไฟฟาอยางถูกตองและมีความปลอดภัย 

2) แผนงานและกระบวนบํารุงรักษาระบบไฟฟา 

3) วิธีการตรวจสอบระบบไฟฟาและอุปกรณไฟฟาใหถูกตองตามมาตรฐาน 

4) การจัดทําตารางการตรวจสอบและวิเคราะหผลการตรวจสอบระบบไฟฟา 

อยางสมบูรณ 

5) ความปลอดภัยในการตรวจสอบระบบไฟฟา  

3 
การติดตั้งและการเดินสายระบบไฟฟา

อุตสาหกรรม 

1) ความรูทั่วไปและมาตรฐานเกี่ยวกับการติดตั้งทางไฟฟา     

2) มาตรฐานของสายไฟฟาและการใชงาน 

3) เทคนิคในการติดตั้งและการเดินสายไฟฟา  

4) การออกแบบและคํานวณ สายปอน และวงจรยอย 

5) การปองกันกระแสเกิน และการตอลงดิน 

6) วงจรมอเตอร หมอแปลงไฟฟาและการติดตั้ง 

7) หลักเกณฑการตรวจสอบและการรับงานทางดานไฟฟา       

4 

บริการตรวจระบบไฟฟาในโรงงานตามกฎหมายของ

กระทรวงอุตสาหกรรม ตามกฎกระทรวงกําหนด

มาตรการความปลอดภยัเกี่ยวกบัไฟฟาในโรงงาน พ.ศ.

2550  และตามกฎหมายของกระทรวงแรงงาน ตาม

กฎกระทรวงกําหนดมาตรฐานในการบริหาร จดัการ 

และดําเนินการดานความปลอดภัย อาชีวอนามัย และ

สภาพแวดลอมในการทาํงานเกี่ยวกับไฟฟา พ.ศ.2558 

            การตรวจระบบไฟฟาในโรงงานตามกฎหมายของกระทรวงอุตสาหกรรม ตาม

กฎกระทรวงกําหนดมาตรการความปลอดภัยเกี่ยวกับไฟฟาในโรงงาน พ.ศ.2550  และตาม

กฎหมายของกระทรวงแรงงาน ตามกฎกระทรวงกําหนดมาตรฐานในการบริหาร จัดการ 

และดําเนินการดานความปลอดภัย อาชีวอนามัย และสภาพแวดลอมในการทํางาน

เกี่ยวกับไฟฟา พ.ศ.2558 โดยมีวิศกรไฟฟาประเภทสามัญ 
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หลักสูตรดานสงเสรมิความปลอดภัยในการทํางาน 

ลําดับที ่ หัวขอหลักสูตร เนื้อหาการอบรม 

1 เทคนิคการติดตั้งและการตรวจสอบนั่งราน   

1) ความรูพื้นฐานและกฎหมายทีเ่กี่ยวของกับนั่งราน 

2) ขอกําหนดและมาตรฐานในการตดิตั้งนั่งราน 

3) เทคนิคและการติดตั้งนั่งรานอยางปลอดภัย 

4) การวิเคราะหความเสี่ยงและการตรวจสอบนั่งราน 

5) การฝกปฏิบตัิการติดตั้งนั่งราน 

2 ความปลอดภัยในการทํางานเกี่ยวกับนั่งราน   
1) ความรูเบื้องตนของนั่งราน กฎหมายและมาตรฐานที่เกี่ยวของกับการติดตั้งนัง่ราน  

2) การคนหาความเสีย่งความปลอดภยัเกีย่วกับการติดตั้งนั่งราน  

3) เทคนิคการตรวจสอบนั่งราน  

3 

การปฐมพยาบาลเบื้องตนและการชวยฟนคืน

ชีพ  
 

 การปฐมพยาบาลเบื้องตน (First Aid) 

1) หลักการและคุณสมบตัิของผูปฐมพยาบาล 

2) การประเมินสถานการณและผูบาดเจ็บ 

3) การปฐมพยาบาลและการดแูลผูบาดแผลเบื้องตน 

4) การปฐมพยาบาลผูบาดเจ็บที่อาการเปนลม ชัก ทางเดินหายใจอุดกั้น 

5) การปฐมพยาบาลผูบาดเจ็บทีท่ํางานเกี่ยวกับไฟฟา ตกจากที่สูง 

6) การปฐมพยาบาลผูบาดเจ็บทีม่ีการบาดเจ็บกลามเนื้อ กระดูก 

7) การปฐมพยาบาลผูบาดเจ็บที่ไดรับสิง่แปลกปลอมและสารพิษ 

 การชวยฟนคืนชีพ  (CPR) 

1) การเคลื่อนยายผูบาดเจบ็ 

2) หลักการกูชีวติเบื้องตน 

3) การประเมินผูบาดเจบ็ที่มภีาวะ 

4) หยุดหายใจและหัวใจหยุดเตน 

5) สาธิตการกูชีวติ และการฝกปฏบิัต ิ การกูชีวิต 

4 ความปลอดภัยในการทํางานบนท่ีสูง 

1) กฎหมายและมาตรฐานสากลที่เกีย่วของกับการทํางานบนที่สูง 

2) สาเหตุการเกิดอุบตัิเหตุและอันตรายในการทํางานเกี่ยวกับการทํางานบนที่สงู 

3) แนวทางการจดัการดานความปลอดภยัและวิธีการทํางานบนที่สูงอยางปลอดภัย 

4) อุปกรณและเครื่องมือเกี่ยวกบัการปองกันการตกจากที่สูง 

5 
เทคนิคการสอนงานดานความปลอดภัย 

ในการทํางาน 

1) เนื้อหา และขอบเขตการสอนความปลอดภัยในการทาํงาน 

2) เทคนิคและการฝกบุคลิกภาพของผูสอน 

3) การเขียนหลักสตูรดานความปลอดภยัในการทํางาน  

4) เทคนิคการนําเสนอความปลอดภยัในการทํางาน 

5) การปฏบิัติการสอนการสอนความปลอดภัยในการทํางานและการวิจารณ  

(commentator) 
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6 การสรางจิตสํานึกความปลอดภยัในการทํางาน 

1) ความหมายของอุบตัิเหตุและความสําคัญของการลดอบุัติเหต ุ

2) ความหมายและคําจาํจัดความดานอาชีวอนามัยและความปลอดภยั  ของคําวา 

Incident , Near miss, Accident 

3) ความสูญเสยีและผลกระทบจากอุบตัิเหต ุ

4) แนวคิดและความสําคัญของ Zero Accident  

5) เทคนิคการจิตสํานึกดานความปลอดภยัในการทํางาน 

- Safety Talk                     - Safety Patrol 

- Safety week             - Safety Program by  JSA & KYT       

- Lockout  & Tag out 

7 การวิเคราะหงานเพ่ือความปลอดภัย 

1) ความหมายและความสําคญัของการวเิคราะหงานเพื่อความปลอดภยั (JSA) 

2) วิธีการและกระบวนการวิเคราะหการทาํงานเพื่อความปลอดภัยแบบ JSA 

3) เทคนิควิเคราะหการทํางานเพื่อความปลอดภยัของแตละหนางาน 

4) การจัดการความปลอดภัยและสิ่งแวดลอมในการทํางานของสํานักงานเพื่อปองกัน

ความเสี่ยงตอการเกิดออฟฟศซินโดรม 

5) การจัดการอุปกรณเครื่องใชในสํานักงาน และลักษณะการใชงาน ของผูใชงานตาม

หลักการยศาสตร (Ergonomic) 

8 ความปลอดภัยในการใชสารเคม ี

1) กฎหมายและมาตรฐานที่สําคัญและจําเปนในการบริหาร จดัการ และดําเนินการ

ดานความปลอดภยั 

2) อาชีวอนามัย และสภาพแวดลอมในการทํางานเกี่ยวกับสารเคมีอันตรายที่ผูปฏิบตัิ 

งานดานสารเคมีตองรู 

3) สารเคมีอันตรายสงผลตอผูปฏบิัติงานและผลตอสิ่งแวดลอมอยางไร? 

4) หลักการและกระบวนการในการควบคมุสารเคมีอันตรายการบงชี้สารเคมีอันตราย 

- สัญลักษณสากลและฉลากกํากบัสารเคมี 

- Material safety data sheet (MSDS) รายละเอียดของสารเคมีอันตราย 

5) อุปกรณปองกันอันตรายสวนบุคคลในการปองกันสารเคมีอันตราย 

6) ลักษณะที่ตั้ง การออกแบบอาคาร วิธีการจัดเกบ็และจดัการสารเคมีอนัตราย 

9 การขับรถฟอรคลิฟทอยางปลอดภัยและถกูวิธ ี

1) กฎหมายดานความปลอดภัยในการทํางานที่เกี่ยวของกับการใชงานรถฟอรคลิฟท 

2) ความรูพื้นฐานเกี่ยวกับรถฟอรคลิฟทที่ผูใชงานตองรู 

3) การใชอุปกรณปองกันสวนบุคคลรถฟอรคลิฟทมีอะไรบาง? 

4) สวนประกอบ/อุปกรณ / แผงควบคมุและระบบไฟเตือนตางๆ 

5) การตรวจสอบความปลอดภัยกอนการใชฟอรคลิฟท  

6) เทคนิคการยก / เคลื่อนยาย / จดัเรียงและตักจายสินคา  

7) การตรวจและบาํรุงรักษาฟอรคลิฟทเบือ้งตน ตามระยะเวลาชั่วโมงการทาํงาน 

8) การปฏบิัตเิมื่อฟอรคลิฟทเสีย 

9) กฎจราจร / ขอหาม และเครื่องหมายเตือนตางๆในโรงงาน    
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10 
ทักษะการขับรถเชิงปองกันอุบัติเหตุ สําหรับ

พนักงานขับรถขนสงและรถหัวลาก 

1) หนาที่และความรับผิดชอบของพนักงานขับรถ 

2) สาเหตขุองอุบัติเหต ุ

3) Defensive Driving Skill  (DDK)  เชน การมองไกล, การเคลื่อนไหวสายตา,  

การหาทางเอาตวัรอด  

4) พรบ.จราจรทางบกและปายจราจรตางๆ   

5) การขับรถใหปลอดภัยในสภาวการณตางๆ  ชวงเวลาฝนตก กลางคืน ฯลฯ 

11 
การสรางจิตสํานึกและวิเคราะหงานเพื่อความ

ปลอดภัยแบบ KYT 

1)  ผูเขารับการอบรมสามารถวิเคราะหหาสาเหตุและการหามาตรการปองกันอันตราย

ที่เกิดจากการทํางาน 

2) สามารถนําหลกัการวิเคราะหงานเพื่อความปลอดภยัแบบ KYT ไปใชงานไดจริง 

3) เพื่อสรางจิตสํานึกดานความปลอดภัยในการทํางานใหแกผูปฏบิัติงาน 

4) เพื่อใหผูปฏิบัติงานคนหาอันตรายตางๆ ที่อาจมีอยูหรือแฝงอยูในงาน และหาวิธกีาร

ควบคุมและปองกันดวยตนเอง 

ลดอุบัติเหตุที่เกิดจากการปฏบิัติงานดวยวิธกีารที่ผูปฏิบัติงานรวมกันคิดคน 

12 การขับขี่ปลอดภัย Safety Drive 

1)  การเตรยีมความพรอมของรถกอนนํามาใชงาน ดแูลรักษารถยนต จักรยานยนต

เบื้องตน และการเตรียมความพรอมของผูขับขี่ (รถ Ok คน Ok) 

2) เทคนิคการขับขีข่องรถยนตและรถจักรยานยนตอยางปลอดภัย 

- หลักสําคัญของการขบัรถ      -    วิธขีับรถอยางปลอดภัย 

- การประเมินความเสี่ยงและการคาดคะเนอันตรายของการขับขี่ของรถยนต 

และรถจักยานยนต               -  จิตสํานึกความปลอดภัยในการขับขี ่

- กรณีศึกษา (Case Study), วีดีทัศนสงเสริมจิตสาํนึกความปลอดภยัในการขบัขี ่

- ทบทวนกฎจราจรและมารยาทการขับขี่ที่ถูกตอง 

3) ภาคปฏิบตัิในการสอนเทคนิคการเตรียมความพรอมของรถกอนนํามาใชงาน  

-  และการขับขี ่

13 
หลักการและการจัดการระบบ 

Lock  out & Tag out ในโรงงาน” 

1) Lock out & Tag out คืออะไร? เปนระบบที่สงเสริมความปลอดภัยในการทํางาน

อยางไร? 

2) หลักการและกระบวนการ Lock out & Tag out 

3) การวางระบบ Lock out & Tag out สูระบบการปฏิบตัิงาน 

14 
ออฟฟศซินโดรม กับการประเมินความเสี่ยง

ระหวางการทํางาน 

1) การตอบขอซักถามผูเขารบัการอบรม และแลกเปลี่ยนเพื่อประเมินสภาพ 

การทํางานในปจจุบัน 

2) ออฟฟศ ซินโดรม (Office Syndrome) คืออะไร ?  

3) อาการและโรคที่เกิดจาก ออฟฟศ ซินโดรม และสาเหตขุองการเกดิโรคและอาการ

ดังกลาว ประเมินความเสีย่งและการปองกันอันตรายใหหางไกลจากออฟฟศ 

 ซินโดรม 

4) ขอปฏบิัตแิละการบริหารรางกาย เพื่อสรางภมูคุมกันออฟฟศ ซินโดรม 

การจําลองเหตุการณ และการสาธติ รวมถึงการนําวดีีทัศน การปฏิบตัิที่ถูกตอง 

และการปฏิบตัิที่ทาํใหเกดิออฟฟศซินโดรม 
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